
ΑΡΧΗ 1ΗΣ ΣΕΛΙΔΑΣ  

ΤΕΛΟΣ 1ΗΣ ΑΠΟ 5 ΣΕΛΙΔΕΣ 

ΠΑΝΕΛΛΑΔΙΚΕΣ ΕΞΕΤΑΣΕΙΣ 
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ΣΑΒΒΑΤΟ 10 ΙΟΥΝΙΟΥ 2023 

ΕΞΕΤΑΖΟΜΕΝΟ ΜΑΘΗΜΑ: 
ΥΓΙΕΙΝΗ 

ΣΥΝΟΛΟ ΣΕΛΙΔΩΝ:  ΠΕΝΤΕ (5)  

ΘΕΜΑ Α 

Α1.   Να  χαρακτηρίσετε  τις  προτάσεις  που  ακολουθούν, 
γράφοντας  στο  τετράδιό  σας,  δίπλα  στο  γράμμα  που 
αντιστοιχεί σε κάθε πρόταση, τη λέξη Σωστό, αν η πρόταση 
είναι  σωστή,  ή  τη  λέξη  Λάθος,  αν  η  πρόταση  είναι 
λανθασμένη. 

α.   Ο αλκοολισμός ανήκει στην κατηγορία των κοινωνικών 
νοσημάτων.  

β.   Ο  προσυμπτωματικός  έλεγχος  που  εφαρμόζεται  σε 
ατομικό επίπεδο ονομάζεται ανίχνευση ή screening.  

γ.   Η  μέτρηση  της  αρτηριακής  πίεσης  ανήκει  στην 
κατηγορία της πρωτοβάθμιας πρόληψης .  

δ.   Η  σχετική  υγρασία  σε  μία  κατοικία  πρέπει  να  είναι  
5  –  15%.  

ε.   Τα  γλυπτά  της  Ακρόπολης  καταστρέφονται  από  το 
διοξείδιο  του  θείου  που  υπάρχει  στον  ατμοσφαιρικό 
αέρα.  

Μονάδες 10  

Α2.   Να  γράψετε  στο  τετράδιό  σας  το  γράμμα  α,  β,  γ,  δ,  ε 
καθεμίας από τις παρακάτω προτάσεις και, δίπλα, έναν από 
τους αριθμούς 1 έως 10 που αντιστοιχεί στη λέξη ή αριθμό, 
η οποία συμπληρώνει σωστά την πρόταση. Σημειώνεται ότι 
πέντε  (5)  από  τις  παρακάτω  λέξεις  ή  αριθμούς  θα 
περισσέψουν. 



ΑΡΧΗ 2ΗΣ ΣΕΛΙΔΑΣ  

ΤΕΛΟΣ 2ΗΣ ΑΠΟ 5 ΣΕΛΙΔΕΣ 

  1)   4‐6   2)   ψυχρός  3)   χολέρας 

  4)   άμεσης  5)   6‐12   6)   θερμός 

  7)   δερματίτιδας  8)   υπέρυθρη  9)   έμμεσης 

 10)   υπεριώδης     

α)  Ο  χρόνος  επώασης  της  ηπατίτιδας  Α  είναι  ________ 
εβδομάδες. 

β)  Ο  _________________  αέρας  κατακρατεί  μεγαλύτερη 
ποσότητα υδρατμών. 

γ)  Η  διεθνής  δήλωση  για  το  νόσημα  της  ______________ 
είναι υποχρεωτική. 

δ)  Το δάγκωμα ζώου θεωρείται  τρόπος   _______________ 
μετάδοσης. 

ε)  Η  κύρια  πηγή  θερμότητας  πάνω  στη  Γη  είναι  η 
________________ ακτινοβολία.   
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Α3.   Να γράψετε στο τετράδιό σας τους αριθμούς 1, 2, 3, 4, 5 από 
τη στήλη Α  και, δίπλα,  ένα από τα γράμματα α, β,  γ, δ,  ε, στ 
της στήλης Β, που δίνει  τη σωστή αντιστοίχιση.  Σημειώνεται 
ότι ένα γράμμα από τη στήλη Β θα περισσέψει. 

ΣΤΗΛΗ Α  ΣΤΗΛΗ Β 

1.  Ωχρά σπειροχαίτη  α.  Φυματίωση 

2.  Ανωφελές κουνούπι  β.  Βλεννόρροια 

3.  Στεγόμυγα  γ.  Σύφιλη 

4.  Γονόκοκκος  δ.  Ελονοσία 

5.  Ψύλλος  ε.  Κίτρινος πυρετός 

    στ.  Πανώλη 
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ΑΡΧΗ 3ΗΣ ΣΕΛΙΔΑΣ  

ΤΕΛΟΣ 3ΗΣ ΑΠΟ 5 ΣΕΛΙΔΕΣ 

ΘΕΜΑ Β 

Β1.   Τι είναι η Δημόσια Υγιεινή  (μον.  5)  και πώς επιτυγχάνεται 
ο σκοπός της (μον.  4);  
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Β2.   α)   Να  περιγράψετε  τα  χαρακτηριστικά  των  ούλων  στην 
ουλίτιδα (μον.  3).  

β)   Πώς  εξελίσσονται  οι  βλάβες  στην  περιοδοντίτιδα 
(μον.  2)  και ποιο είναι το τελικό αποτέλεσμα αυτής της 
νόσου (μον.  1);  
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Β3.   α)   Πώς ορίζονται τα επαγγελματικά νοσήματα (μον.  3);  

β)   Ποιες  είναι  οι  κυριότερες  επαγγελματικές 
πνευμονοπάθειες (μον.  3).  

γ)   Να  αναφέρετε  τέσσερα  (4)   μέτρα  προφύλαξης  για  τις 
επαγγελματικές πνευμονοπάθειες (μον.  4).  
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ΘΕΜΑ Γ 

Γ1.     Να  περιγράψετε  την  υγειονομική  ταφή  ως  τρόπο  διάθεσης 
των  απορριμμάτων  (μον.  7).  Να  αναφέρετε,  ονομαστικά, 
δύο  (2)  επιπλέον  τρόπους  διάθεσης  των  απορριμμάτων 
(μον. 2). 
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Γ2.  Μία  ιατρική  ομάδα  επισκέφτηκε  τα  σχολεία  της  χώρας 
προκειμένου να ενημερώσει τους μαθητές για παθήσεις του 
μυοσκελετικού συστήματος. 

  α)   Ποιες  συμβουλές έδωσαν οι ειδικοί στους μαθητές για 
την πρόληψη της οστεοπόρωσης (μον.  2);  

β)   Με ποιο τρόπο γίνεται η εξέταση κατά τον προληπτικό 
έλεγχο για σκολίωση και κύφωση (μον.  2);  

γ)   Να αναφέρετε τέσσερα (4) οφέλη της σωματικής άσκησης 
στη λειτουργία του μυοσκελετικού συστήματος (μον. 4). 



ΑΡΧΗ 4ΗΣ ΣΕΛΙΔΑΣ  

ΤΕΛΟΣ 4ΗΣ ΑΠΟ 5 ΣΕΛΙΔΕΣ 

δ)    Ποια   είναι   η   βασική   αρχή πρόληψης των παθήσεων 
της  σπονδυλικής  στήλης  (μον.   2)   και  ποια  είναι  η  πιο 
συνηθισμένη μορφή παραμόρφωσης αυτής (μον.  1);  
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Γ3.   Οι  εργαζόμενοι  σε  μεγάλο  εστιατόριο  είναι  υπεύθυνοι  για 
την  προετοιμασία  των  γευμάτων.  Επειδή  υπάρχει  μεγάλος 
φόρτος  εργασίας  πρέπει  να  ετοιμάζουν  τα  φαγητά  αρκετά 
νωρίτερα από το άνοιγμα του εστιατορίου.   

α)   Μέχρι  πόσες  ώρες  μπορούν  να  παραμείνουν  τα 
μαγειρεμένα τρόφιμα εκτός του ψυγείου (μον.  1);  

β)   Σε  ποιες  θερμοκρασίες  είναι  προτιμότερο  να 
συντηρούνται τα μαγειρεμένα τρόφιμα (μον.  2);  

γ)   Τι  σημαίνει  αποτελεσματική  αναθέρμανση  τροφίμου 
(μον.  2);  
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ΘΕΜΑ Δ 

Δ1.    Μία  ερευνητική  ομάδα  προτείνει  ότι  πρέπει  να 
αντικατασταθούν  ως  ανθυγιεινοί  όλοι  οι  απορροφητικοί 
βόθροι  στην  Ελλάδα  με  πιο  υγιεινά  συστήματα 
αποχέτευσης.  

α)   Να  εξηγήσετε  γιατί  ο  απορροφητικός  βόθρος 
θεωρείται ως ο πιο ανθυγιεινός (μον.  4).  

β)   Ποιο  είναι  το  ασφαλέστερο  και  υγιεινότερο  σύστημα 
αποχέτευσης (μον.  1)  και πώς λειτουργεί (μον.  3);  

γ)   Ποιο  είναι  το  υγιεινότερο  είδος  βόθρου  (μον.   1);   Να 
αναφέρετε ,   ονομαστικά,   τις  βασικές  λειτουργίες  που 
γίνονται στα στεγανά τμήματά του (μον.  3).  
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Δ2.   Στον παρακάτω πίνακα απεικονίζονται  τα  χαρακτηριστικά 
τριών  (3)   δειγμάτων  νερού,   που  έχουν  ληφθεί  από 
διαφορετικές περιοχές.  



ΑΡΧΗ 5ΗΣ ΣΕΛΙΔΑΣ  

ΤΕΛΟΣ 5ΗΣ ΑΠΟ 5 ΣΕΛΙΔΕΣ 

Ουσίες  Δείγμα νερού Α  Δείγμα νερού Β  Δείγμα νερού Γ 

Χλωριούχα 
άλατα 

20  mg/lt   30  mg/lt   25  mg/lt  

Μόλυβδος  Δεν περιέχεται  Δεν περιέχεται 
Σε μεγάλη 
αναλογία 

pH   6,2   6,9   7,1  

Αζωτούχες 
ενώσεις 

Δεν 
περιέχονται 

Περιέχονται 
Δεν 

περιέχονται 

α)   Ποιο  ή  ποια  από  τα  τρία  δείγματα  νερού  δεν  είναι 
κατάλληλο  για  πόση  (μον.  1)  και  ποιο  ή  ποια  από  τα 
χαρακτηριστικά του κάθε δείγματος ευθύνεται για αυτό 
(μον. 3); Να αιτιολογήσετε την απάντησή σας (μον. 3). 

β)   Από πού μπορεί να προέρχονται οι αζωτούχες ενώσεις 
σε δείγμα νερού που δεν είναι μολυσμένο (μον.  4);  

γ)   Με  ποια  εξέταση  διαπιστώνεται  πιθανή  μόλυνση  του 
νερού (μον.  2);  

Μονάδες 13  

ΟΔΗΓΙΕΣ ΓΙΑ ΤΟΥΣ ΕΞΕΤΑΖΟΜΕΝΟΥΣ 

1. Στο  τετράδιο  να  γράψετε  μόνον  τα  προκαταρκτικά  (ημερομηνία, 
εξεταζόμενο μάθημα). Να μην αντιγράψετε τα θέματα στο τετράδιο. 

2. Να  γράψετε  το  ονοματεπώνυμό  σας  στο  πάνω  μέρος  των 
φωτοαντιγράφων, αμέσως μόλις σας παραδοθούν. Δεν επιτρέπεται 
να  γράψετε  καμιά  άλλη  σημείωση.  Κατά  την  αποχώρησή  σας  να 
παραδώσετε μαζί με το τετράδιο και τα φωτοαντίγραφα. 

3. Να απαντήσετε στο τετράδιό σας σε όλα τα θέματα, μόνο με μπλε ή 
μόνο με μαύρο στυλό ανεξίτηλης μελάνης. 

4. Κάθε απάντηση επιστημονικά τεκμηριωμένη είναι αποδεκτή. 
5. Διάρκεια  εξέτασης:  τρεις  (3)  ώρες  μετά  τη  διανομή  των 

φωτοαντιγράφων. 
6. Ώρα δυνατής αποχώρησης: 10.00 π.μ. 

ΚΑΛΗ ΕΠΙΤΥΧΙΑ 

ΤΕΛΟΣ ΜΗΝΥΜΑΤΟΣ 


